
Мероприятия в рамках «Декады здорового образа жизни» 
 

1) 10.03.2023 г. 

10 марта команда МАУДО ДЮЦ «Ровесник» им. С. А. Крыловой, детского объединения 

«Школа юнармейца» (педагог Зуйкова И. А.) приняла участие в очень интересной и 

увлекательной игре «Юкигассен», в рамках городских соревнований «VIII Малые 

Олимпийские игры!» 

 

Игра вызвала настоящую бурю эмоций! Команды соревновались, переживали, 

радовались, выстраивали стратегию, ошибались. Победу одержать не удалось, но это не 

сломило командный дух! 

 

   
 

 

2) 27.03.2023 г. 

27 марта 2023 года участники досуговой каникулярной группе «Смешарики на воздушном 

шарике» приняли активное участие в познавательной беседе о правильном питании и 

здоровом образе жизни. 

В заключении, педагог Рожина Яна Юрьевна провела веселую спортивную эстафету 

«СпортЛандия». 

 

 
 

 



3) 19.04.2023 г. 

19 апреля 2023 года в детских объединениях «Ларец творчества» (педагог Никитина 

М.Н.), «Танцуем вместе» (педагог Рожина Я.Ю.) и «Цвет вдохновения» (педагог 

Яровикова Т.А.) проведена игровая программа «В здоровом теле-здоровый дух»   

Ребята узнали какие факторы влияют на здоровье , какое питание является полезным и 

правильным, активно участвовали в эстафете «Передай другому градусник» и 

«Кенгуру»  

 

Все участники игровой программы получили заряд бодрости и весёлого настроения! 

  

   
 

 

 


